COCUGUNUZ BiR SORUN iLE KARSILASTIGINDA
NASIL YARDIMCI OLABILIRSINiZ:

Gocugunuzu bir sorun aninda mutlaka dinleyin
ve onun ihtiyaclarini, isteklerini anlamaya
calisin.

Cocugunuza onu anladiginizi belirtin, onun
dislincelerini  Ozetleyerek  dogru  anlayip
anlamadiginizi ona gésterin.

Problem  hakkinda kendi  disuncelerinizi
cocugunuza belirtin.

Cocugunuzla beraber dusinerek ¢ézim dnerileri
bulmaya caligin.

Birlikte buldugunuz tim fikirleri not ederek
g6zden gegirin ve en uygun ¢6zimi birlikte
bulun (Evre, 2021).

Cocuklar ancak bir problemi ¢dzebildiklerini
gorduklerinde kendi gucunun farkina
varabilecektir. Bu nedenle onlara problemlerini
cdzebilme firsati taniyin.

Bireylerin  problem ¢dzme yeteneklerinin
gelismesini saglayan beceri ve aliskanliklarin
kazanilmasinda, ailenin 6nemli bir faktor oldugu
bilinmektedir.

Anne baba tutumlari ile gocuklarin problem
cbzme becerilerinin gelisimi arasinda 6énemli
bir bag vardir.

Cocuklarda problem ¢ézme becerisinin ézgur
ve demokratik aile ortaminda gelistigi, Asir
koruyucu ebeveynligin, cocuguna yeterli
zaman aylramamanin ¢ocukta ice kapanik bir
kisilik yapisi gelistirdigi,

Baskici  uygulamalarin  ve aile ici
gecimsizligin c¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerini olumsuz yonde etkiledigi tespit
edilmistir (Arslan ve Kabasakal, 2013).
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PROBLEM COZME BECERILERI
Veli Brogiirii
(Lise)

Develi Rehberlik ve Arastirma Merkezi




DEGERLI VELIMiZ,

Bu brosur 6grencilerimizin problem ¢6zme
gelistirmeye destek becerisini  vermek
amaclyla sizlere yol goOstermek icin
hazirlanmistir. Amacimiz dayanikli, problem
odakli dedil Kkarsilastigi ¢6zim odakili,
problemleri  ¢bzebilmek i¢cin  secenek
uretebilen dusunce vyapilar gelistirmektir.
Cocuklarin  problem ¢6zme becerilerini
desteklerken onemli olan bir konu da sadece
sonuca bakmamak sureci de takip ederek
cabasini desteklemek veya ydnlendirmek,
olumlu geribildirim vermek gerekmektedir

Bireylerin  problem ¢6zme yeteneklerinin
gelismesini saglayan beceri ve aliskanliklarin
kazanilmasinda, aile &énemli bir faktordar

(Eroglu, 2001).
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PROBLEM NEDIR?

Bireyin icerisinde bulundugu durum ile olmayi
arzuladigr durum arasinda olan farkllik ve
cesitli  engeller sebebiyle kisinin istedigi
duruma ulagsamamasidir (Nezu, Nezu ve D’
Zurilla, 2007).

PROBLEM COZME NEDIR?

Belli bir durum cercevesinde dusunebilme,
ne yapillacagina ve nasil yapilacagina
karar verebilme eldeki imkanlari
kullanabilme ve bu yolla ¢b6zume
ulasmaktir (Shure ve Spivack, 1982).

Cocuklarimiz gun icinde pek ¢ok problemle
karsilasir. Karsilastiklari problemlere ¢6zim
yollari bulmak icin ebeveynleri tarafindan
cesaretlendirilen cocuklar, bilgisini, anlayisini,
becerisini de kullanacak bir firsat bulmus
olur.

Problemlere C6zim Buldukga;

Kendine olan guveni artar.
Problemler karsisinda daha cesur olur.

Kendi yeteneklerini ve kapasitesini fark etmis
olur.

Hayati kolaylasir.

Tletisim becerilerini gelistirir.

Cok y6nli diistnebilir.

Kaygl, korku, 6fke gibi anlik hata yapmasina
neden olabilecek duygularini zamanla
kontrol edebilir

Cocuklarin veya ergenlerin sectigi
¢6ziimlerin dogal sonuclaryla
karsilasmalarina firsat taninmasi,
olumiularin yaninda olumsuz sonuclari da
gormeleri onlari olgunlastiracak, sorunlara
¢ozlum Uretme becerisine sahip, 6z gtivenli
bireyler olmalarina katki saglayacaktir



